
Причины суицида 

 
Причины суицидального поведения очень сложны и многочисленны. 

Причины можно искать в биологических, генетических, психологических и 

социальных сферах человека. Несмотря на то, что люди обычно совершают 

суицид в экстремальных ситуациях, таких, как развод, потеря работы или учебы, 

большинство экспертов предполагает, что это скорее повод для совершения 

суицида, чем его причина. Большинство людей, убивающих себя, страдают 

от депрессии, которая часто не диагностируется и не лечится. Так как депрессия 

часто лежит в основе суицида, изучение причин депрессии может помочь 

ученым понять причины суицида. Другие психические болезни, такие как 

биполярное расстройство, шизофрения и тревожные расстройства могут также 

способствовать суицидальное поведение. 

Биологические причины 

Исследователи, указывая, что уровень суицидального поведения выше 

в определенных семьях, предполагают, что генетические и социальные факторы 

играют определенную роль в повышенном риске суицида. Некоторые могут 

наследовать генетическую предрасположенность к психическим болезням, 

таким как шизофрения и алкоголизм, которые, в свою очередь, увеличивают 

риск суицида. Исследования выявили пониженный уровень серотонина 

в головном мозге людей, у которых отмечаются приступы неконтролируемой 

агрессии. 
 


