IpuyuHbI cynnuaa

[IprunHBl CyMUHIATBHOTO TOBEAEHUS OYEHb CJIOKHBI U MHOTOYHUCIIECHHBI.
[Ipy4urHBI MOKHO HCKaTh B OMOJIOTMUECKHX, T€HETUYECKHX, MCUXOJIOTHYECKUX U
COLIMANIbHBIX cdepax uenoBeka. HecMoTps Ha TO, 4YTO JIIOAU OOBIYHO COBEPILIAIOT
CYHUIIU]] B SKCTPEMAIIbHBIX CUTYaIUsIX, TAKUX, KaK Pa3BO/l, MOTEPs paOOTHI MU y4eOBl,
OOJBIIMHCTBO AKCIEPTOB MPEANOIAraeT, YTO 3TO CKOpPEE MOBOJ ISl COBEPILICHUS
CyUla, YeM €ro MpuurMHa. BonpIIMHCTBO moned, yOMBaroummx ceos, CTpagaroT
OT JIETIPECCHUM, KOTOPAast 4aCTO HE JUArHOCTUPYETCS U HE JeUUTCs. Tak Kak Iernpeccus
4acTO JIE)KUT B OCHOBE CYMLHJA, W3yYCHUE NPUYMH JACTPECCUU MOXKET ITOMOYb
YYEHBIM NOHATh NPUYMHBI cyuuuaa. [pyrue ncuxuueckue OOJIE3HU, TAKUE Kak
OUMOJNSIPHOE PACCTPOMUCTBO, MMU30(PPEHHS U TPEBOKHBIE PACCTPONCTBA MOTYT TaK»Ke
CIIOCOOCTBOBAThH CYMIIMAAIIBHOE TTOBEACHHUE.

buonocuueckue npuyunsi

HccnenoBareny, ykasplBas, YTO YPOBEHb CYMUUIAIBHOIO IOBEACHUS BBILIE
B OINPEEIICHHBIX CEMbsIX, IPEANOJAratoT, YTO FTEHETUYECKUE U COLUANIbHBIE (PaKTOPBI
UTPAlOT OIPENEIICHHYIO POJb B IMOBBIIMIEHHOM pHCKE cynnuaa. Hexkoropeie moryr
HACJIEJOBaTh TE€HETUYECKYI0 MPEAPACIIONOKEHHOCTh K IICUXUYECKUM OO0JIE3HM,
TaKUM KaK MMU30(QPEHUs] U aJKOrOJIU3M, KOTOPbIE, B CBOKO OYEPE/b, YBEIMYMUBAIOT
puck cyunuaa. MccnenoBaHHs BBIABWUIM TOHM)KEHHBIM yPOBEHb CEPOTOHMHA
B FOJIOBHOM MO3T€ JIIOJIEH, Y KOTOPBIX OTMEUYAIOTCA MPUCTYIIBI HEKOHTPOJIUPYEMOMN
arpeccumu.




